DU GREEN ET DE LA RIGUEUR |
CES RITUELS CHAMPETRES
COMPILENT TOUTES NOS
ENVIES DUMOMENT. UNE
BEAUTE POINTUE AU SOMMET
DE LA HYPE. razvasewrine pemy

L’OBSESSION DE LA
NATURE, UNE HISTOIRE
ANCIENNE

«L'idolatrie de la Mére Nature
s'estdéveloppée apartirde la
période romantique, en réacfion
confre ['industrialisation de lafin
duXVIII%. En Autriche, en Suisse et
en Allemagne, on relrouve encore
cefte idée de lanature positive et
idéalisée » explique Susanne
Kaufmann, fondatrice de la
marque de cosméfiques du méme
nom. Cela résonne furieusement
avec nofre époque et le fanfasme
aperduré. « la marque Weledaa
été fondée par'Autrichien Rudolf
Steiner, dontla philosophie estde
respecler|'harmonie enfre
I'homme etla nature. Lintérél
pour une cosmétique ullra green
estplusque jamais présent
avjourd'hui», continue I'experte.
Les formules bio ou green sont
donc presque lanorme en
Autriche, quiselon Michael
Wannemacher, des cosmétiques
Ringana, «estundes paysquiala
partdagriculture biola plus
élevée aumonde ».

Les corners de cosmétiques
bio Susanne Kaufmann

au Bon Marché Rive Gauche ou aux
Galeries Lafayette Champs-Elysées
ouchez Ch My Cream.

L'e-shop green Mon Corner B
avec des marques aufrichiennes
telles que Less Is More ou Max and
Me. moncornerb.com

L'espace Weleda, pourun
massage rééquilibrant aux produits

bio ou un atelier d'auto-massage.
10, avenus Franklin D. Rocsevelt, Paris-8*.
Tél.: 01 53 96 06 15.

LE GOUROU

F.X. MAYR, PIONNIER DE LA DETOX

Linventeur de
la détox est
autrichien !
«le docteur FX.
Mayra compris
flyaplusd'un
sigclece quela medecme
moderne étudie
avjourd'hui : notre
microbiome, expligue
Nils Behrers, chef de la
clinique Lanserhof & Lans,
en Autriche. Pourui,

la sanié inestinale éiaitla
racine de notre bien-éfre
global. lla grandi dans
une ferme et, en observant
lesvaches, il a compris
I'importance de la
nutrition : leur dos élait tout
propre en été, quand elles
se nourrissaientd'herbe
fraiche, etsale en hiver...»
Sa recette détoxest

célebre : prendre
en remp|ucemanr
d'unrepas pendant
plusieurs semaines
une franche de
pain rassis bien dur,
ce qui oblige & mécher, el
du lait. « Selon lui, macher
304 50 fois chaque
bouchée d'climent
activaitune bonne
digestion. Etle laif était
une sorte de complément
pour parer & foufes les
carencesde ['‘époque. »
Celte philosophie est
restée ancrée dans

lavie des Autrichiens...
Etufilisée & laclinique
Lanserhof. « Aujourd'hui,
nous proposons plutdtun
toast au sarrasin gluten-
free et du lait de brebis »,
poursuit Nils Behrens.

PASSION TISANES
Pour mieux dormir, digérer, penser
ougagner de |'énergie, comptez sur
les bonnes herbes de la campagne.
Arnica, camonmille, lavande, romarin,
mélisse ou\meme fleur de soucis sont
cuilivés parla reine dubio Susanne
wimann dansles environs
éerde Bregenz.

GREGORY DERKENME ; PLUYETTE ; NP/STARFACE ; I1-STOCK ;
PRESSE ; ARMO CAUCHOIS [STYUSME LAURIANE SEIGMNER),
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MON SPA AT HOME
3 IDEES A COPIER POUR SE REMETTRE SUR PIED
Le jedine intermittent, De la musique

Le roller made in
Austria, pour pour alléger veire planante, pour
retendre le visage. intestin. s‘endormir.
Utilisez un roller pour «Nousrecommandons  Nils Behrens conseille de
se coucher avec « Piano

dene rien manger
Medicine » : « Il slagitd'un

levisage, « cela renforce
pendant seize heures.
mélange de pianofrés

lesmuscles, ferme les
pores, active lacirculation Il suffit de sauterle petit
sanguine, explique déjeuner. Vouspouvez  lent, de bruits de riviere et
Susanne Kaufmann, reprendreunrythme plus  d'olseau. Le compositeur,
traditionnelle weekend.  Joe Meixner, a prouvé

Buvez deux atrois lifres de quaufildesjoursle
rythme de nos battements

curdiuques ralentit. »

Commencez foujours par
le centre duvisoge, ef
tisane par jour » explique

faites-le rouler
horizontalement ». Nils Behrens.

| Obsidian Face
. Roller, Susanne
Kaufmann.
LES ADEPTES GLAM
LE MEny Samn POPPY DELEVINGINE...
Alacling
Prlvn'z 'mq;" © Lansg, of, on ...Cara Delevingre, Karlie
aussi 91: 8 E‘} locoyx of Kloss, Christian Louboutin
|ambg
i Vionde egyjg o N de biche Cons et Donna Karan, fous fansde
Carilnhn . P YSsaine pogsib la clinique Lanserhof.
! masse :I :f?? depr oduction dg
h ¢ EXPlique Nils B,
i chefdegap ehrens
1SSeMent, Sygerr LA RECETTE DO IT YOURSELF
p::‘;'[m””ﬂ, deson COlé ne .SU?_ZHE La camonille pour sublimerles reflets blonds, voila la recette de grand-mére la plus
4 Compote dg Paires 1o que simple du monde. Versez une cuillerée & soupe de jus de citron etune infusion
de camomille bio dans un litre d'eau pour avoir une eau de rincage parfaite. Utilisez
cemélange aprésle shampooing afin de fermer les écailles et ' éclaircirla fibre.
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SHOPPING  1657E7 CES SOINS QUI FLEURENT BON
ES PLANTES DE LA-BAS...

1. Purifiant. Shampooing Bio Apaisant, Less Is More sur moncomerb.com,
200ml, 25 €. 2. Formule Fraiche. Baume de Protection Solaire Sunscreen
SPF 20, Ringana, 125 m, 38,60 €. 3. Spécial éclat. Glow Mask, Susanne
Kaufmann, 50ml, 69 €. 4. Nourrissant. Skin Foed Soin Réparateur, Weleda,
30ml, 11,50 €. 5. Pour peaux séches. Huile pour le Corps Flight to the Sun,
Max and Me surmoncomerb.com, 100 ml, 66 €, B
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