DAG
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MAALTIJDEN & DRANKEN (incl. COMPLETE d-eat)
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TIJD

MAALTIJDEN & DRANKEN (incl. COMPLETE d-eat)
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Diner
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Anders
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Hoeveel maaltijden worden in totaal door COMPLETE d-eat vervangen? (A.u.b. aankruisen)

[ Twee hoofdmaaltijden

[J Een hoofdmaaltijd [ Geen hoofdmaaltijd
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SOORT SPORT OF LICHAMELIJKE INSPANNING
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Mijn vooruitgang met COMPLETE d-eat
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Week 1

KEEP GOING - U BENT ER BIJNA!

WEEK

Mijn gewicht (in kg)

Mijn tailleomtrek (in cm)

Mijn heupomtrek (in cm)

Mijn dijpeenomtrek (in cm)

Mijn doelen
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