
 

T Y D Z I E Ń Moja waga (w kg) Mój obwód talii (w cm) Mój obwód bioder (w cm) Mój obwód uda (w cm) Moje cele

Moje postępy z COMPLETE d-eat
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-eat overview
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T A K  T R Z Y M A J  –  J E S T E Ś  P R A W I E  U  C E L U !
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G O D Z I N A P O S I Ł K I  I  N A P O J E  (wraz z COMPLETE d-eat) 
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żaden posiłek główny

Ile posiłków zostało łącznie zastąpionych zamiennikiem COMPLETE d-eat? (Zaznacz krzyżykiem)

dwa posiłki główne jeden posiłek główny

   CZAS TRWANIA R O D Z A J  S P O R T U  L U B  A K T Y W N O Ś Ć  F I Z Y C Z N A
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