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Moje postepy z COMPLETE d-eat

Tydzien 1

TAK TRZYMAJ

- JESTES PRAWIE U CELU!

TYDZIEN

Moja waga (w kg)

Méj obwéd talii (w cm)

Moj obwéd bioder (w cm)

Méj obwéd uda (w cm)

Moje cele

MB3IAIBAO 389-p J137dWOD



DZIEN

GODZINA

POSItKlI | NAPOJE (wrazz COMPLETE d-eat)

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pozostate

lle positkéw zostato tacznie zastapionych zamiennikiem COMPLETE d-eat? (Zaznacz krzyzykiem)

[] dwa positki gtéwne

[] jeden positek gtéwny [[] zaden positek gtowny

CZAS TRWANIA

RODZAJ SPORTU LUB AKTYWNOSC FIZYCZNA

Ruch
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